Menschen mit Demenz

iIm Krankenhaus

Beratung und Begleitung fir
Patientinnen/Patienten und
Angehorige
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Demenzbeauftragte

Menschen mit Demenz benoétigen wihrend eines
Krankenhausaufenthaltes besondere Fiirsorge
und speziell angepasste Betreuung. Unsere
Demenzbeauftragte Petra Selzer ist Pflegeexpertin
fiir Menschen mit Demenz sowie Pflegeexpertin
Geriatrie. Sie ist zentrale Ansprechperson, um
eine einfiihlsame, sichere und bestmogliche Ver-
sorgung zu gewéihrleisten. Sie kiimmert sich um
die Bediirfnisse von Patientinnen/Patienten mit
Demenz in unserem Klinikum. Diese Aufgabe
ist entscheidend, um eine gute Versorgung,
Kommunikation und Betreuung sicherzustellen.
Wir mochten, dass sich Menschen mit Demenz
in unserem Krankenhaus gut aufgehoben fiihlen.
Wenn gewiinscht, werden Angehdrige in den
Behandlungsprozess mit eingebunden und be-
raten. Durch gezielte MaBnahmen wollen wir
fiir eine sichere Umgebung und eine wiirdevolle
Versorgung sorgen.




Aufgabenbereiche

Patientenbetreuung

¢ Unterstiitzung und Begleitung von Patientinnen/
Patienten mit Demenz im Krankenhausalltag
in Zusammenarbeit mit den Alltagsbegleiter/
-innen

Beratung und Anleitung

¢ Beratung und Unterstiitzung fiir Familien-
mitglieder

e Beratung und Unterstiitzung von Mitarbeiter/
-innen

Schnittstelle im multiprofessionellen Team
e Koordination zwischen Arzten, Pflegepersonal,
Sozialdienst und Therapeuten/Therapeutinnen

Umsetzung demenzsensibler MaSnahmen

¢ Anpassung von Prozessabldufen, demenz-
sensible Raumgestaltung und gezielte thera-
peutische Beschiftigungsangebote fiir Menschen
mit Demenz.

Krisenintervention
e Unterstlitzung bei herausforderndem Verhalten

oder schwierigen Situationen

Durchfiihrung Screenings
¢ Kognitive Testungen im stationiiren Aufenthalt



Alltagsbegleitung

Die Betreuung von Menschen mit Demenz im
Krankenhaus erfordert besondere Aufmerksamkeit
und spezialisierte Ansitze, um den speziellen
Bediirfnissen dieser Patientengruppe gerecht zu
werden. Unsere Alltagsbegleiter/-innen bieten
unseren Patientinnen/Patienten eine kontinuier-
liche, professionelle und empathische Begleitung
und Unterstiitzung wihrend des stationdren
Aufenthalts.

Unsere Alltagsbegleiter/-innen erginzen unsere

Pflegeteams, indem sie:

e eine angenehme und ruhige Atmosphére
schaffen

e Kontinuitidt und Struktur im Tagesablauf
gewihrleisten

e bei alltdglichen Aktivititen unterstiitzen
und begleiten

e Menschen mit Demenz engmaschig begleiten
und betreuen

* Angebote zur kognitiven; motorischen;
sozialen Aktivierung anbieten

e Schnittstelle zwischen Angehdrigen und
Demenzbeauftragten sind

Durch ihre kontinuierliche Prisenz auf den
einzelnen Stationen, tragen sie dazu bei, das
Wohlbefinden der Patientinnen/Patienten zu
fordern und entlasten. Durch individuelle Be-
treuung fiihlen sich die Patientinnen/Patienten
sicher und wohler, was den Genesungsprozess
positiv beeinflusst.



Angebote der Alltagsbegleitung

Aktivierung, Féorderung und Unterstiitzung
im Klinikalltag

Aktivierende und orientierungsférdernde
Gesprichsfithrung

Selbststindigkeitstraining in allen Aktivititen
des téglichen Lebens

Gedichtnistraining und Gedichtnisiibungen
Grob- und Feinmotorik-Ubungen
Jahreszeitliches Basteln
Orientierungsiibungen
Wahrnehmungsiibungen fiir die Sinne
Aktivierung durch Bewegung
Erinnerungspflege

Spazierginge auf dem Klinikgeldnde
Begleitung zu und wihrend diagnostischen
und therapeutischen MaBnahmen

Spielen von Gesellschaftsspielen

Vorlesen aus Biichern, Tageszeitungen und
Zeitschriften




Infos zu unserer
Demenzbeauftragten.

Infos zu unserer Klinik fir
Neurologie mit Stroke Unit,
Frith-Reha und Schmerzklinik

Kontakt

Petra Selzer
Demenzbeauftragte

Telefon +49(0)6861/705-691807
Fax +49(0)6861/705-1810
p-selzer@mzg.shg-kliniken.de

Sprechzeiten

Montag bis Freitag nach telefonischer
Vereinbarung.
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